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Je wilt zelfstandiger wonen. En je eigen
leven opbouwen. Er gaat ineens veel
veranderen. Je krijgt meer verant-
woordelijkheden. En moet zelf dingen
regelen. 

Denk bijvoorbeeld aan post en geldzaken. Maar ook
school, werk of een andere daginvulling. De stap
naar volwassenheid is voor iedereen een uitdaging.
Vooral als je het gevoel hebt, dat je nog wat
ondersteuning nodig hebt. Bijvoorbeeld omdat je
zelf dingen regelen moeilijk vindt. Of omdat je
andere problemen hebt. Misschien vind jij het
makkelijk om hulp te vragen. Maar misschien juist
helemaal niet. Bij IWIB Plus Arnhem nemen we je
serieus. We kunnen je hierbij helpen. 
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Wat is IWIB Plus Arnhem 
IWIB plus is zelfstandig wonen met begeleiding en
behandeling. IWIB betekent Individueel Wonen met
Intensieve Begeleiding en Behandeling. De
begeleiding in Arnhem is altijd aanwezig. Wij zijn er
24 uur per dag, 7 dagen per week. Ook in de nacht.
Wat ons ook bijzonder maakt? Je woont bij ons
zelfstandig. Maar je staat er niet alleen voor. Je krijgt
ondersteuning van een vast behandelteam. Samen
werk je aan het vergroten van jouw zelfstandigheid.
Altijd op een manier die bij jou past. Soms pakken
we vooral praktische dingen aan. Zoals wonen, geld
of structuur. Soms zijn juist gesprekken over lastige
onderwerpen nodig, zodat je verder kunt. Altijd stap
voor stap. Op jouw manier en in jouw tempo. 
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Voor wie is IWIB Plus Arnhem 
Ben jij tussen de 16 en 27 jaar? Wil jij zelfstandiger
worden en heb je daar nog hulp bij nodig?
Bijvoorbeeld omdat je te maken hebt met: 

- een licht verstandelijke beperking (LVB) of een
lager niveau 
- gedragsproblemen (zoals, boosheid, ruzie,
weglopen, regels lastig vinden) 
- stress, trauma, somberheid of angst 
- moeite met planning, overzicht, geld of afspraken 

Dan is IWIB Plus in Arnhem misschien iets voor jou!

Samen werken aan jouw toekomst   
Bij zelfstandiger worden komt veel kijken. Bij IWIB Plus
Arnhem kijken we naar wat jij al kan. En wat jij nog wil
leren. Jij bepaalt je eigen doelen. Wij helpen je om
daaraan te werken. We vinden het belangrijk dat jij
hiervoor wilt gaan! Je hoeft het niet ‘perfect’ te doen
om hier te kunnen wonen. We kijken naar wat jij
nodig hebt om het wél te laten lukken. Het hebben
van een passende daginvulling is belangrijk bij het
IWIB. Bijvoorbeeld via onderwijs, dagbesteding of
(betaald) werk.  

Aanpak en behandeling 
Bij IWIB Plus Arnhem beginnen we met rust en
stabiliteit. Er zijn vaste gezichten en duidelijke
afspraken. Met je persoonlijke begeleiders maak je
afspraken over contactmomenten. Samen werk je
aan je persoonlijke doelen en behandeling. Dit gaat
in kleine stappen. We bouwen rustig op en maken
samen met jou doelen haalbaar. Er zijn ook een
gedragswetenschapper en regiebehandelaar
betrokken.  

We zorgen samen voor een fijne en stabiele plek.
Zodat jij toewerkt naar een passende vervolgstap.
Voor de één is dat zelfstandig wonen met
ambulante begeleiding. Voor de ander is dat een
plek met meer nabijheid van begeleiding. Je kunt
blijven zo lang als het nodig is, tot uiterlijk 27 jaar. Dit
is wel afhankelijk van je indicatie. Ieder half jaar
bespreken we samen hoe het met je gaat. Kunnen
we je begeleiding afbouwen? Of is er tijdelijk meer
hulp nodig? Is een andere stap nodig? Dan regelen
we dat ook. We passen het aan op wat werkt voor
jou. 
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Aan de slag bij IWIB Plus Arnhem 
Je hebt een passende indicatie nodig om bij IWIB
Plus Arnhem te wonen. Bijvoorbeeld een WLZ, (LVG3
of 4, of VG3), verlengde jeugdwet of individuele
specialistische begeleiding. We bekijken samen
naar de opties. Weet je niet precies welke indicatie je
hebt? Geen probleem! We denken met jou en de
persoon die jou bijstaat mee. 

Vragen of aanmelden 
Heb je nog vragen? Je kunt bellen met IWIB Plus
Arnhem: tel. 06 - 18 21 16 15. Wil je je aanmelden voor
IWIB Plus Arnhem? Of heb je nog vragen over hoe
het aanmelden? Het klantenbureau van Pluryn helpt
je graag. Mail naar klantenbureau@pluryn.nl of bel
naar tel. 088 - 779 50 00.
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